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SIMPLE, RAPIDO Y COMPLETO

CHEQUEO COMPLETO
PARA LA MUJER
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COMO HACERTE UN AUTOCHEQUEO DE MAMA
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Colocarse frente a un espejo mientras hacemos

diferentes posiciones con los brazos
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(1) Utilice suavemente las yemas de los dedos.
(2) Patrén de tacto.

(3) Patron de tacto vertical.
(4) Patron de tacto en sentido de las agujas del reloj.
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